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Stammtisch fiir betreuende und pflegende Angehorige

Betreuende und pflegende Angehorige nehmen eine hohe psychische und physische Belastung
auf sich um pflegebediirftigen Familienmitgliedern das Leben zu Hause zu ermoglichen. Unter-
stiitzung in dieser schwierigen Situation bietet der Stammtisch fiir betreuende und pflegende
Angehorige.

Organisation in den Gemeinden

Die Stammtische werden in Kooperation mit den Gemeinden
Hohnhart, Maria Schmolln und St. Johann a. W. organisiert. Die
Treffen finden einmal pro Monat statt.

www.gesundes-oberoesterreich.at

Erfahrungen Gleichgesinnter

In vielen Alltagssituationen sind Sie auf sich alleine gestellt. Die notwendige Unterstiitzung
und Pflege eines kranken, betagten Menschen hilt sich nicht an vorgeschriebene Zeiten.
Die Situation will bewiltigt werden und so manch anfingliche Unsicherheit hat sich in
praktische Erfahrung verwandelt. Dies ist der Beginn eines besonderen Expertentums. Davon
zu erzihlen macht Menschen in dhnlichen Situationen Mut und gibt Kraft fiir die Zukunft.

Nihere Informationen zu den Treffen erhalten Sie bei Leiterin:

Frau Eva Korntner, Tel.: 0676 / 888053321, Mail: eva-maria@inext.at

Sportliche Aktivititen der Gesunden Gemeinde

Pilates, Nachmittagsturnen und Fit im Winter sind im J anner 2018 wieder
erfolgreich gestartet und werden mit Begeisterung von den Teilnehmer/innen besucht.

Zumba ist aufgrund zu weniger Anmeldungen leider nicht zustande gekommen.

Riucher-Workshop

Am 17.11.2017 fand erstmalig ein Riducher-Workshop iiber die Gesunde Gemeinde im Pfarrhof
statt. Sandra Zimmermann und Carina Kralik gaben 18 interessierten Kursteilnehmer/innen
einen guten Einblick in die Welt des Raucherns.

Dabei wurden verschiedene j
Anlasse zum Rauchern erlautert |
sowie auf die benotigten Krauter |
und deren Wirkungsweise ein- |
gegangen. AuBerdem hatte jeder ¢
die Méglichkeit, sich eine indivi-
duelle Riauchermischung fiir zu
Hause zu erstellen. Der Raucher
Workshop erweckte auch das
Interesse des regionalen Fern-
sehsenders BTV. Somit wurde
der Abend von einem Fernseh-
team begleitet. Es entstand ein
toller Beitrag welcher in der
Adventszeit ausgestrahlt wurde!
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Kinder zum Bewegen motivieren

Kinder bewegen sich gerne. Laufend, hiipfend, tanzend, springend, schaukelnd und balancie-
rend machen sie vielfaltige Erfahrungen und erwerben damit Kompetenzen, die sie ihr ganzes
spateres Leben brauchen werden. Eltern haben dabei groBen Einfluss, wenn sie ihrem Kind
moglichst viele Bewegungsanlasse auch zu Hause und im Garten geben. Sie fordern damit die
motorischen Grundbewegungsarten.

« Werfen und Fangen: Mit Wasserbéillen, Luftballons, Reissdackchen, Softbal—
len, Stofftieren, Zeitungspapier (ausgebreitet oder zu einem Ball geformt), Klopaplerrollen
Kiichenrollen.

» Springen: Vom Sofa, dem Bett, dem Sessel, dem Tisch runterspringen, alte
Matratzen als Unterlage verwenden, iiber ein Hindernis dariiber springen (Kuscheltier,
Ball, Bierdeckel, ...).

+ Rutschen: Einen Tisch schrég stellen und runterrutschen.

« Krabbeln, Kriechen: Einen Tunnel selber bauen - Sessel zusammenstellen und
eine Decke dariiber breiten oder einen alten Bettiiberzug auch auf der zweiten Seite
auf-schneiden und durchkriechen, durchkrabbeln, durchschliangeln.

¢ Gleichgewicht und Akrobatik: Kind in die Luft werfen und fangen, Flieger
fliegen, in Riickenlage auf den FuBsohlen balancieren - Vertrauen bilden!

Eltern sind die ersten Impulsgeber ihres Kindes. Teilen Sie die Aktivitdten Ihres Kindes,
begeistern Sie Ihr Kind zur Bewegung und geben Sie Ihrem Kind die notigen Bewegungs-
raume und Bewegungsanldsse. So konnen Sie aktiv die Bewegungsfreude Ihres Kindes
unterstiitzen.
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Gesunde Schuljause

Auch heuer konnten wir wieder leckere und M%\ ‘% L

gesunde Schuljausen fiir die Hohnharter Volks- o -
schulkinder anbieten. Insgesamt 58 Kinder
durften wir in diesem Jahr versorgen, was uns
sehr freut. Am Schulende bekamen von uns
zum Abschluss noch alle Kinder ein Apfelgelee.

Ry €

Auch im Herbst werden wir wieder fiir alle
Hohnharter Volksschulkinder die Schuljause
am Freitag zubereiten.

Vortrag iiber Sturzprophylaxe

Am Dienstag, 13. November 2018 findet in der Turnhalle der Volksschule Hohnhart von Frau
Lisa Radke ein Vortrag iiber ,Sturzprophylaxe® statt. Dies soll eine MaBnahme sein, damit
Stiirze leichter vermieden bzw. die Sturzfolgen auf ein Minimum reduziert werden.

Hiermit mochten wir alle interessierten Gemeindebiirger/innen (vorwiegend ab 50 Jahren) zu
dieser Veranstaltung einladen. AnschlieBend verwchnen wir noch alle Anwesenden mit Kaffee
und Kuchen.

JAGER HOHNHART

Rehwild von feinster Qualitit

Ab Mitte August gibt es wieder gesundes und hochwertiges REHWILDBRET. Rehkitze (ca. 5 —
12 kg) mit Fleisch von feinster Qualitat - praktisch zerlegt in die edlen Teile wie Riicken, Schlo-
gel und Schulterteile, frisch aus der Kiihlkette ins Haus zugestellt. Eine baldige Bestellung ist
von Vorteil - bitte auch die Abnehmer aus den Vorjahren nochmal kurz anrufen bei Interesse!

Ansprechpartner der

Jaggesellschaft Hohnhart:

Erhart Martin 0686 840160746,
Moser Ferdinand 0676 821260104,
Pointner Manfred 0650 6344892
Spadinger Ludwig 0664 4850881.

00{\‘5@}

Landes]agdverband
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Mit einer Gruppe von 15 Personen fiihrte uns Moorfiihrerin Maria Wimmer am 08.09.2018
durch das Ibmer Moor. Sie erkldarte uns die Entstehung und erzidhlte so manches Moor-
geheimnis.

Der Abend zeigte sich von der schonsten Seite. Somit konnten wir beim Moorbauern, wo wir
eine herzhafte Jause genossen, den Sonnenuntergang beobachten.

In der Finsternis durch das Moor zu gehen und Irrlichter zu sehen war sehr spannend und
interessant. Danke an Maria Wimmer

3. Hohnharter Kapellen-Wanderung

Am Nationalfeiertag, 26. Oktober 2018 fand die 3. Hohnhar-
ter Kapellen-Wanderung, bei der mehr als 50 Personen teil-
nahmen, statt.

Bei schonstem Wetter wurden die Zeckauer-, Herthaler-,
Beham-, Reider-, Moosbauer- und die Bernhofer-Marien-
Kapelle besucht. Zu jeder Kapelle wurde eine Geschichte, die
von den Besitzern verfasst worden ist, vorgetragen. Die Teil-
nehmer dieser Wanderung waren sehr interessiert und
begeistert iiber diese Vortrige. Ein gemiitlicher Ausklang
fand an diesem Tag beim Wirt z‘'Herbstheim statt.




